Czym jest

osteopatia?
Osteopatia jest terapia
manualna zajmujaca sie
identyfikowaniem i terapig
przyczyn bbéléw miesniowo-
szkieletowych.

Pierwsza wizyta - zabieg
obejmuje wywiad z
pacjentem celem dogtebnego
zebrania informacji,
wykluczenia przeciwwskazan
i zdecydowania co do
rodzaju interwencji.
Osteopata dokonuje badania
postawy, aby dowiedziec
sie, jakiego rodzaju
zmiany mogty byé¢ przyczynag bdldédw, a na koniec planuje
terapie.

Techniki osteopatyczne maja na celu ocene sprawnosci
ruchowej réznych czesci ciata, szukajac obszaru w
dysfunkcji i w jaki sposdb moze on oddziatywaé¢ na inne
obszary.

Celem zabiegu jest wiec oddziatywanie na stawy, miesnie,
powiezi, wnetrznosci i system czaszkowo-krzyzowy, w celu
przywrbdcenia utraconej mobilnos$ci i funkcjonalnosci.

Niektdére z probleméw, ktdére mozna
rozwiazaé¢ dzieki osteopatii:

Ostre 1 chroniczne zespoty bdlowe uktadu kostno-
stawowego i kregostupa (np. rwa kulszowa, bdl plecdw,
bdl barkdéw, bdl stawu kolanowego..)

Wady postawy i urazy u sportowcdw (coraz czesdciej
zawodowil atleci positkuja sie pomoca osteopatdw)



Dysfunkcje jako efekt porodu u niemowlat, zaburzenia
koordynacji i rozwoju psychoruchowego, wady postawy,
infekcje ucha, infekcje zatok..

Osteopatia jest pomocna u pacjentéw w
kazdym wieku - od niemowlat do oséb starszych. Nie ma
zadnych przeciwwskazan w stosowaniu terapii rdéwniez u
kobiet ciezarnych, co jest pomocne m.in. podczas porodu.

D.O.B.Sc.Hons.Ost. Carla Tarentini

zdobyta tytul Diploma of Oteopathy Bachelor Science
Honours Osteopathy w renomowanym Istituto Superiore di
Osteopatia (ISO) w Mediolanie, gdzie pracuje jako
asystent i1 wyktadowca w klinice. Przyjmuje rdéwniez w
dwéch prywatnych gabinetach w Mediolanie.

Wiecej informacji mozna uzyska¢ bezposdrednio od
Carli Tarentini, a takze w internecie - Polskie
Towarzystwo Osteopatdw http://top.osteopatia.pl/

Przyktad zabiegu osteopatycznego mozna zobaczyé tutaj:
http://www.youtube.com/watch?feature=endscreen&v=wm0QzKG
gtOs&NR=1

http://www.youtube.com/watch?v=KQR1UPHRY40

Godziny przyjeé: pon. - piatek: 8.00 - 21.00
Pierwszy zabieg wraz z wywiadem trwa 60 minut, po ktdérym
obserwuje sie pierwsze korzysci. W zaleznos$ci od
przypadku terapia wymaga od 3 do 5 zabiegdw.

Kontakt:

e: carlatarentini@gmail.com

t: (+48) 732 838 552

ul. Chelmonskiego 23/4 (Biskupin), Wrocltaw
http://carlatarentini.weebly.com/
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